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Attivita Motoria per Ragazzi—=572 -—

ARTI MARZIALI
ASSOCIAZIONI QUOTE [FREQUENZA [ INFORMAZIONI
A.S.D. CENTRO SPORT VIGEVANO Informazioni in segreteria Bisettimanale Segreteria tel.0381-76390 - Aperta: &l
Karate lun-giov. 17,00-20,30 - mar-ven 17,30-19,30
Via Barni 20 - Vigevano @a
ASSOCIAZIONI QUOTE | FREQUENZA |
A.S.D. JUNIOR CLUB VIGEVANO Rivolgersi reception Centro Santa Maria ~ Kick Boxing, boxe: Centro Santa Maria
Kick boxing, Boxe, aikido, judo 6 allenamenti settimanali; Via Santa Maria 80 - Tel. 0381/346625 @
Aikido, judo: 2 allenamenti settimanali info@centrosantamaria.com
| FREQUENZA | %
A.S.D. KARATE CLUB 2000 Euro 30,00 mensili 2-3 lezioni settimanali Per informazioni :
Karate Euro 35,00 tesseramento annuo Palestre utilizzate: E
Anna Botto lunedi-gioved Cell. 338-7988268
Bramante martedi-venerdi Sito : www.karateclub2000.com IE'
QUOTE  JFREQUENZA
A.S.D. KBK FIGHTING CLUB Iscrizione annuale Euro 25,00 Fino a 6 lezioni settimanali info@kbk.it  Tel. 333-2544551 |
Pugilato, Kick boxing-judo-Lotta- MMA-  Quota associativa da Euro 30,00 a Euro Via Alfieri 42 Vigevano
Muay Thai 40,00 a seconda dell'eta dei partecipanti Tutti i giorni dopo le 18,00 @
2 |
A.S.D NUOTO CLUB VIGEVANO Mensili, bimestrali, trimestrali, Da 1a4volte alla settimana per la sezione ~ Impianti utilizzati: o
Karate abbonamento scolastico e annuale agonistica A.5.D. Nuoto Club Vigevano Palestra Vidari
- tel. 038172726 ncvigevano@libero.it
www.nuotoclubvigevano.it |:|
ASSOCIAZIONI [FREQUENZA |
A.S.D. PERSONAL FITNESS CLUB Rivolgersi in segreteria Bisettimanale Info Tel. 331.4568776 @
Difesa personale femminile (dai 14 anni in su);
Karate (dai 4 anni in su);
Jeet kune do e Craumaga (dai 12 anni in su), @
Kick Boxing (dai 14 anniin su),
sala fitness (dai 14 anni in su) &l



ATLETICA E:
(QquotE  JFREQUENZA | %
A.S.D. ATLETICA VIGEVANO Quota associativa annuale Euro 30,00 Lun-Giov 17,00-18,00 Impianti utilizzati: Stadio Comunale
Mensile cas centri CONI Lun-Merc. 17,00 -18,00 “D. Merlo” e palestra c/o Stadio @
V.le Montegrappa 24 — 6-10 anni Euro 30,00 Lun-Merc-Giov 18.00-19,30 Info: Stadio Comunale dal Lun. al Ven.
Stadio Comunale “D. Merlo” Mensile cas Centri CONI dalle 18.15 alle 19.30
11-13 anni Euro 30,00 Tel. 038179847 &l
BOWLING @@
[FREQUENZA |
BOWLING TIME S.R.L. Rivolgersi in segreteria Per informazioni tel. 0381-344418 @
CALCIO
[FREQUENZA | %
A.S.D. ACADEMY FOOTBALL Promozionali con visita medica annessa. Martedi, giovedi con possibilita di Rivolgersi E
VIGEVANO Rivolgersi in segreteria giornata alternativa multilaterale e  Stefano DiPalma tel. 338-3891720
Calcioa 5 polivalente, personalizzata. oppure alla segreteria al n. 0381/346625
Attivita di calcio giovanile dai 5 ai 18 anni info@centrosantamaria.com El
[QUOTE  JFREQUENZA H
A.S.D. NUOTO CLUB VIGEVANO Mensile e trimestrale a partire da Euro  Uno o due allenamenti alla settimana Presso la sede di Via Mondetti n. 15
35,00 Vigevano tel. 0381-72726 @
ncvigevano@libero.it
QUOTE  JFREQUENZA m—
A.S.D. PRO VIGEVANO SUARDESE Scuola Calcio Euro 25,00 per 10 mesi 2 volte alla settimana Info in segreteria Tel. 0381691602 EI
Pulcini / Esordienti 3 volte alla settimana Fax 0381902611 .
Giovanissimi/Allievi Euro 30,00 per 10 mesi 3 volte alla settimana \[:,r‘(:vm:::;g;:’zg:;(ﬁﬁamall.com I:l—l
[FREQUENZA | @
A.S.D. SCUOLA CALCIO GIFRA Euro 190,00 annuali con possibilita di  Bisettimanale Sede sociale in C.s0 Genova n. 38 Vigevano
pagamento in 2 rate Pulcini lunedi — giovedi Per info telefonare a: @
Esordienti martedi-venerdi Lonati Alessandro 347-1009084
Piccoli amici martedi-venerdi Genco Roberto 331-9966545 &l



(QuotE  JFREQUENZA E:
F.C.D. CALCIO VIGEVANO 1921 Mensile piccoli amici (2008/09/10) Euro  Dai 6 ai 10 anni bisettimanale Perinformazionirivolgersiin segreteria presso %
25,00 lo Stadio Dante Merlo - Vile Montegrappa 24
Mensile dai 8 anni Euro 30,00 Dagli 11 anni in su: 3 allenamenti  vigevano dalle ore 17,30 alle ore 19,30
Pagamento in 3 rate settimanali Tel. 0381-81805  333-1630249 @
ASSOCIAZIONI (QuoTE  JFREQUENZA &I
G.S. SUPERGA Mensile 6-8 anni Euro 20,00 Dai 6-12 anni: Impianti utilizzati: Centro Sportivo Longo
Mensile dai 9 anni Euro 30,00 2 lezioni settimanali Per scuola ca[ao palestra comunale
. . S Info Segreteria:
Pagamento in 2 rate Dai 13 anni in poi: tel. 0381 347943 — fax 0381 346356
3 lezioni settimanali Tutti i giorni dalle ore 17,30 alle ore 20,00
info@gssuperga.it @
CANOA - RAFTING - KAYAK
|FREQUENZA | %

A.S.D. AQQUA Euro 40,00 (fino a 10 anni compiuti) Discesa giornata intera Rafting, Sit in Top,
(anoa Gonfiabile: dalle 9,30 alle 16,00
Discese classiche Rafting, Sit on Top,
Euro 140,00 individuali (anoa Gonfiabile: 3 ore

Euro 80,00 collettive (finoa 10 anni compiuti)  Corso di Kayak: 4 lezioni da ore 1,30

Euro 23,00 (fino a 10 anni compiuti)

ASSOCIAZIONI [QuoTE |
A.S.D. CANOA CLUB VIGEVANO Quota associativa annuale Euro 50,00 Libera tutto I'anno Fabrizio Zamariola

Corsi di canoa: 6 uscite da ore 1,30 cad.

Euro 130,00 completa di attrezzatura 2 volte alla settimana (prima uscita gratuita)

[FREQUENZA |
A.S.D. RED SQUIRREL CANOA, In base al tipo di attivita scelta, contattare  In base all'attivita scelta ASD Rer Squirrel c/o Centro Parco Geraci
RAFTING ed EDUCAZIONE la segreteria tramite info@redsquirrel.it Motta Visconti (M) Tel. 342-8174329
AMBIENTALE E mail: info@redsquirrel.it

www.redsquirrel.it
A.S.D. G.S. BMX VIGEVANO Euro 220,00 annuali Martedi e giovedi dalle 18,00 alle 20,00 www.bmxvigevano.com
LA SGOMMATA Sabato dalle 15,00 alle17,30

Info tel. 349-5560078

Via Edison Vigevano

¢/o Centrale Ludovico il Moro
www.raftingsulticino.it

Tel. 347-5622189
Istruttori Federale F.I.CK.
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DANZA

ASSOCIAZIONI QUOTE [FREQUENZA [ INFORMAZIONI %
A.S.D. KOREOSTUDIO Trimestrali e annuali. Annuale. Info in segreteria in Via Vallere n. 54
Danza moderna contemporanea, hip hop e Vigevano dal lunedi al venerdi dalle
break dance, danza classica (dai 5 anniin su) 16,30 alle 20,00

ASSOCIAZIONI [FREQUENZA
A.S.D. MBM PALESTRE Tesseramento annuale, mensile, trimestrale  Variabile a seconda del corso scelto In segreteria Via Diaz 4 Vigevano

Attivita motoria di base (3-5 anni); move & | ezione singola Tel.0381-88260

speake in english (3-5 anni); Zumba kids  \1o4ulo 5 lezioni Orari: lun—ven 9/21  Sabato 10/ 14
(4-7 anni); super jump junior (8-12 anni); L info@mbmpalestre.it

danza moderna; ginnastica posturale Modulo 10 lezioni a seconda del corso scelto www.mbmpalestre.t
ASSOCIAZIONI QUOTE [FREQUENZA | INFORMAZIONI

A.S.D. VIGEVANO EMOZIONE DANZA  Quota associativa Euro 45,00 Da 1a 18 ore settimanali Informazioni :

Danza dlassica, moderna hip hop,  Trimestrale da Euro 90,00 Tel. 392-8841789

acrobatica, mini dance, minimusical Dai 3 ai 25 anni Tel. 338-2949116

ASSOCIAZIONI QUOTE [FREQUENZA || INFORMAZIONI

A.S.D. SPAZIO DANZA Rivolgersi in segreteria. Libera Segreteria negli orari di apertura

Baby dance, classica, moderna, video, dell/\ssqqa.z.lone.ﬁnp allgore %0'30

: ! . impianti utilizzati: Viale Liberta 5

hip-hop, break, cerchio aereo, acrobatica, Info: tel. 0381-345062

recitazione. www.spaziodanza.teamartist.com

www.asdspaziodanzavigevano.it

ASSOCIAZIONI QUOTE [FREQUENZA | INFORMAZIONI

CENTRO SPERIMENTALE D'ARTE Rivolgersi in segreteria 1,2 0 pil lezioni settimanali Impianti utilizzati: Via Trieste 19
Danza  classica, moderna, jazz, Pagamento mensile o trimestrale Segreteria Info: tel. 038176598
contemporanea,  acrobatica, tip-tap, dalle ore 15,00 alle 19,00

sharra a terra, latino, hip-hop, teatro,
dizione e fonetica, teatro/danza, canto

ASSOCIAZIONI lQuote ______________ JFREQUENZA || INFORMAZIONI

MARCELLA PREVIDE MASSARA Informazioni in sede Da una volta a settimana a tutti i giornia  Informazioni presso il Centro Santa Maria
Professionista della Danza seconda del corso prescelto Tel. 393-4787485

Baby dance, danza classica, danza

moderna, danza contemporanea, hip hop

E mail: marziaguardamagna@libero.it

ROORUIGEVANOISRO



[QuOTE  JFREQUENZA |
PROGETTO FORMAZIONE DANZA Danza classica, Danza Moderna, Hip Hop,  Da 1 h settimanale in avanti Sala Danza Civico Teatro Cagnoni

CIVICO TEATRO CAGNONI- Sezione canto da Musical 349.1709006 - 347.8178303

DANZA POOL VIGEVANO SPORT 347.3175909 - 339.6000889
EQUITAZIONE

ASSOCIAZIONI QUOTE - FREQUENZA
A.S.D. CIRCOLO IPPICO DUCALE 1 lezione settimanale: euro 60,00 mensili — BABY CLUB fino 6 anni Info: tel. 347.9607250
2 lezioni settimanali: euro 90,00 mensili — BABY CLUB fino 6 anni Via Santa Maria, 160

1 lezione settimanale: euro 70,00 mensili dai 7 anni

2 lezioni settimanali: euro 120,00 mensili dai 7 anni U
GINNASTICA ARTISTICA E RITMICA
[QUOTE  JFREQUENZA |
A.S.D. GIOVENTU OLIMPICA Rivolgersi in segreteria 2-3 lezioni settimanali Impianti utilizzati: Tensostruttura presso

PalaBonomi - Viale Liberta 36 - Vigevano.

Ginnastica artistica e acrobatica - Ve :
Per informazioni rivolgersi Tensostruttura

femminile e maschile; ginnastica ritmica

o PalaBonomi.
femminile Se(I;reteria tel. 334.8969200
dal lun al ven 17,30-19,30
GOLF
QUOTE  JFREQUENZA
GOLF CLUB VIGEVANO A.S.D. Ragazzi da 6 a 21 anni Euro 50,00 Annuale Rivolgersi in segreteria
Ragazzi da 22 a 25 anni Euro 950,00 Tel. 0381 346628
Ragazzi da 26 a 30 anni Euro 1500,00
NUOTO
ASSOCIAZIONI [QUOTE  JFREQUENZA
A.S.D. NUOTO CLUB VIGEVANO Mensili, trimestrali, semestrali, annuali, ~ Da1a 6 volte alla settimana A.5.D. Nuoto Club Vigevano
abb. Scolastico Corsi estivi settimanali Via Mondetti, 15 Vigevano Tel. 038172726
www.nuotoclubvigevano.it
ncvigevano@libero.it
ASSOCIAZIONI [QUOTE  JFREQUENZA |
A.S.D. VIGEVANO NUOTO Euro 49,00 al mese (per abbonamento 2 lezioni settimanali per scuola nuoto: Presso Centro Santa Maria

annuale) lun-gio; mar-ven; mer-sab Via Santa Maria, 80 Tel. 0381-346625
oppure monosettimanale per scuolanuoto  info@centrosantamaria.com

bisettimanale per pre-agonistica

POOL WHEE AL S PO



NUOTO SINCRONIZZATO | I|:I
ASSOCIAZIONI (QUOTE  JFREQUENZA | %
A.S.D. VIGEVANO NUOTO Euro 53,00 al mese (per abbonamento Bisettimanale mer-sab. dalle 17,00 alle  Presso Centro Santa Maria

annuale) 18,00 Via Santa Maria, 80 Tel. 0381-346625
info@centrosantamaria.com

PALLACANESTRO &l
ASSOCIAZIONI (QuoTE  JFREQUENZA |
A.S.D. C.A.T. BASKET TEAM — NUOVA  Informazioni in segreteria c/o Palestra 2 -3 allenamenti settimanali + partita Gianluca Bottacin tel. 334-5428775 @a
PALLACANESTRO VIGEVANO 1955 Basletta - Via Carduccin. 2 Franco Clerici tel. 389-2627124

dal lunedi al venerdi dalle 18,00 alle 20,00 www.basketcatvigevano.it
Tel. 0381-690280 info@basketcatvigevano.com @

(QuoTE  JFREQUENZA | %

A.S.D.JUNIOR BASKET VIGEVANO Euro 30,00 mensili per 8 mesi 2 -3 volte alla settimana Sede Palazzetto di Via Cappuccini
Info: Stefano Zullato cell: 338-9136933 Ig

(QuoTE  JFREQUENZA |
CENTRO MINIBASKET TICINO ‘93 Euro 32,00 mensile Bisettimanale Per informazioni contattare:

2 turni De Santis Cesare tel. 335-5863601 _I_L_I_I
Lunedi 17-18 e 18-19
Venerdi 17-18 e 18-19 @

PALLAMANO ]

[ FREQUENZA |
A.S.D. PALLAMANO VIGEVANO Quota iscrizione annuale 2 volte‘settiman\a Parisini Michele tel. 335-326899 EI

Euro 50,00 Ml?fted' e Giovedi da"elme 17,00 a"eSZOIOIO Vecchione Maurizio tel. 338-9209493
Quota allenamento Euro 40,00 al mese A enar_n_ent_| Y Pa e_stra bt dbiole
Besozzi in Via Giusti 3 Vigevano

PALLANUOTO @
ASSOCIAZIONI (QUOTE  JFREQUENZA |
A.S.D. VIGEVANO NUOTO Euro 53,00 al mese (per abbonamento  Bisettimanale mar-ven dalle 17,00 alle  Presso Centro Santa Maria

Via Santa Maria,n 80 - tel: 0381 346625
annuale) 18,00 \ :
info@centrosantamaria.com &l



PALLAVOLO
(QuoTE  JFREQUENZA |
A.S.D. FLORENS PALLAVOLO Iscrizione Euro 50,00 Bisettimanale Bocca Angela tel.347-9400087
Mensile Euro 20,00 Sala Claudio tel. 338-4226281
Unica Soluzione Euro 230,00 E mail florensvolley@tin.it
ASSOCIAZIONI (QuotTE  JFREQUENZA |
A.S.D. PALLAVOLO GIFRA Quota associativa Euro 40,00 2-3 allenamenti settimanali Settore Femminile:
Mauro Rossi cell. 338-7337074
Quota annuale Euro 250 - 300,00 Settore Maschile:
Giovanni Maffei cell.338-5831585
PATTINAGGIO
(QquotE  JFREQUENZA |
A.S.D. UNITE PATTINAGGIO Costo di iscrizione Euro 25,00 - Base/Intermedio e Preagonisti: Sito internet: www.unite-inline.it
VIGEVANO - Corsi Base/Intermedio sabato1 lezione a settimana da ore 1,30 Cell. 345-8384195
C - Corso Preagonisti mensile Euro 25,00, - Agonisti: 3 lezioni settimanali. Mail: marta.previdemassara@live.it
Pattinaggio in linea possibilita di fare quadrimestre o annuale. 4 ¢
- Corso Agonisti quota annuale. Presso la palestra Nuova Besozzi
ASSOCIAZIONI (QuUOTE  JFREQUENZA |
SKATELIFE VIGEVANO A.S.D. Iscrizione Euro 40,00 Da 1a 3 lezioni settimanali Impianto utilizzato: Palabonomi diV.le Liberta
Pattinaggio Quadrimestre a partire da Euro 100,00 lezioni prova gratuite per i nuovi iscritti Info: tel. 038142459  tel. 333 9143763
Fb: / SkateLifeVigevano
PESCA SPORTIVA
[FREQUENZA |
SOCIETA’ PESCATORI SPORTIVI Tessera FIPSAS Euro 7,00 4 lezioni scuola di pesca Tutti i martedi e venerdi dalle ore 21,00
VIGEVANO 1 prova campionato sociale alle ore 23,00 in sede in Via S. Maria 80
4 prove campionato provinciale presso la sede sociale.
PUGILATO
ASSOCIAZIONI (QuOTE  JFREQUENZA |
A.S.D. KBK FIGHTING CLUB Iscrizione annuale Euro 25,00 Fino a 6 lezioni settimanali Tel. 333-2544551
Quota associativa da Euro 30,00 a Euro Via Alfieri 42 Vigevano
50,00 a seconda dellattivita scelta e Tutti i giorni dopo le ore 18,00
dell'eta dei partecipanti E mail: info@kbk.it  Sito: www.kbk.it

1]
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[FREQUENZA |
ACCADEMIA PUGILISTICA Euro 40,00 mensile Lunedi, Mercoledi, Venerdi. Accademia Pugilistica Vigevanese
VIGEVANESE Stadio Comunale- V.le Montegrappa 24
Pugilato, difesa personale Tel.0381-81401  Maestro Ciro Converti

RUGBY

fQuote IFREQUENZA
FALCHI RUGBY LOMELLINA A.S.D. U6-8 Euro 200,00 Martedi — venerdi 18,30-20,00 fino alla ~ Perinfo visitare il sito

U10-12 Euro 200,00 U16 www.falchi-vigevano-rugby.it
U14-16 Euro 200,00 Martedi — venerdi 20,00-22,00 oppure chiamare il

U18 Euro 250,00 U18 numero 335-5202906

Escluse quota assicurazione + tessera di Facebook: falchivigevano
Euro 25,00.

Facoltativo Euro 50,00 annuali per la palestra
Iscrizione annuale - pagamento in due rate

1 QUADRIFOGLI Euro 70,00 iscrizione annuale Settimanale-bisettimanale Grazia Andreani tel. 338-3199882
Nuoto, Calcio, tennis tavolo, atletica, golf,  Tariffe orarie disponibili in ufficio
bowling, bocce, sport invernali

SCI - ALPINISMO - ESCURSIONISMO - SNOW BOARD

[FREQUENZA |
A.D. SCI MASTER SKI TEAM Mercoledi e venerdi dalle ore 21,00 alle Info Tel. 346.9445193
Scialpino, snow board 23,00

[FREQUENZA |
CLUB ALPINO ITALIANO Sez. di Vigevano Palestra arrampicata Mercoledi, venerdi sera
Via Bolsena 6/8 Vigevano Martedi e Giovedi tel. 038178012
Escursionismo, sci, arrampicata dalle ore 19,00 alle 22,30 info@caivigevano.it www.caivigevano.it

POOL WHEE AL S PO



lQuote N FREQUENzZA | E:
SCI CLUB VIGEVANO Possibilita di: singola gita riservato ai soci;  Frequenza quindicinale non obbligatoria,  Sede Via Duse 14 Vigevano %
-Corsi di sci e snowboard glb?:rr;gmento gite 5 domeniche abbinate 4 occiysione del corso, da gennaio a  Tel. 349-1120097
(max 5 allievi per classe) ' . marzo Sito:www.scivigevano.it
-Sci e snowhboard libero e/0 accompagnato :izresr(\)’at;cal{ssr;(z;{vboard B ) Facebook: Sci Club Vigevano
nelle migliori localita sciistiche Informazioni in segreteria. Apertura sede: 2 novembre &l

SCHERMA @a

[FREQUENZA |
A.S.D. SCHERMA CLUB VIGEVANO Informazioni presso la sala di Scherma Lunedi - mercoledi - venerdi ore 17,30- 19,00 Presso Sala Scherma - Stadio Comunale @

Martedi e giovedi su appuntamento Viale Monte Grappa 24
Tel. 392-1681502  Tel. 0381-77101 %

TENNIS E

[FREQUENZA |
A.S.D. JUNIOR TENNIS VIGEVANO Rivolgersi in reception al Centro Santa 2 -3 lez. Settimanali Centro Santa Maria

Maria Via Santa Maria 80 - tel. 0381.346625
info@centrosantamaria.com
ASSOCIAZIONI (Quote  JFREQUENZA @
A.S.D. NUOTO CLUB VIGEVANO Anno scolastico (sett-giu) Da 1a4 volte alla settimana A.S.D. Nuoto Club Vigevano
Corsi estivi settimanali Via Mondetti 15 Vigevano tel. 038172726 |
ncvigevano@libero.it
www.nuotoclubvigevano.it
ASSOCIAZIONI lQuote  JFREQUENzZA |
A.S.D. SPORTING CLUB SELVA ALTA Scuola di tennis aperta anche ai non soci 1-2-3 volte alla settimana tennis + Infoin segreteria allo 0381347416 |:I—|
preparazione atletica

lQuote  JFREQUENZA |

A.S.D. TENNIS CLUB VIGEVANO 1905  Rivolgersi in segreteria Informazioni presso la sede di Via del

Conventon. 15 Vigevano
(Campo coperto dal 15 Ottobre al 15 Marzo

ROQ



A.S.D. TENNIS TAVOLO VIGEVANO

C.A.T. e T. FLORENS A.S.D.

TIRO ASEGNO

[FREQUENZA |
TIRO A SEGNO NAZIONALE Da 10 a 15 anni Euro 15,00 Mercolgd‘l, venerdi e sabato 14,30-17,00  Per Informazioni  consultare sito:
diVigevano Domenica 9,00 - 12,00 www.tsnvigevano.it

TIRO CON L'ARCO

ASSOCIAZIONI (QuotE N FREQUENZA
A.S.D. COMPAGNIA ARCIERI VIGEVANO  Euro 20,00 Mensile info@arcierivigevano.it
TORRE DEL BRAMANTE

TRIATHLON (NUOTO - BICICLETTA - CORSA)

[ FREQUENZA |
A.S.D. JUNIOR CLUB Rivolgersi alla reception del Centro Santa 3 allenamenti settimanali Centro Santa Maria Via Santa Maria 80

Maria Info: Tel. 0381 346625
info@centrosantamaria.com

TWIRLING

ASSOCIAZIONI [FREQUENZA |

A.S.D. TWIRLING VIGEVANO

ASSOCIAZIONI lQuote I FREQUENZA | INFORMAZIONI

OLIMPIA TWIRLING A.S.D.

A seconda della frequenza (possibilita di
stipulare abbonamenti mensili - trimestrali -
annuali)

Mensile Euro 20,00

Iscrizione+assicuraz. Euro 60,00/45,00
annuali

Agonismo: Euro 40,00/50,00
Promozionale: Euro 30,00 mensili

Iscrizione Annuale Euro 15,00
Quota mensile Euro 30,00

Bisettimanale pomeridiana suddivisa in
fasce di eta (dal lunedi al venerdi dalle ore
17 alle ore 18,30)

Bisettimanale:
mercoledi 16,30-19,30
sabato 14,00-17,00

Agonismo: 3-4 allenamenti settimanali
Promozionale: 2 allenamenti settimanali

Lunedi e giovedi 18,00-19,00
Palestra scuola De Amicis

Attivita svolte presso il Palatennistavolo
di Via Ristori 30 Vigevano sotto la guida di
tecnici preparati dalla Federazione.

Info Andrea Di Pierro Tel. 346-1864903

Palestra di Tennistavolo in C.so Genova 97
presso parrocchia Sacro Cuore
Info Sig. Balocco Gianluigi tel. 339 5020730

Valentina
Tel. 348-4062468

Gioco Twirling
Tatiana tel. 339-6527123

POOL WHEE AL S PO



Centro Revisioni Vigevano

REVISIONE AUTO, MOTO, FURGONI E CAMPER

Corso Torino n° 81
27029 Vigevano (PV)

( MOTORIZZAZIONE CIVILE )

Cuere >

REVISIONE VEICOLI

OFFICINA AUTORIZZATA Tel. 0381 328462 L
kAutorizzazi nnnnn 29 del 11/10/1999) ¥ ; A =/
Fax 0381 326902 |/ i%

@mail: prenotazioni@centrorevisionivigevano.it 1K
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Attivita Motoria per Adulti——3572 ==

A.S. BMX VIGEVANO - LA SGOMMATA
ATTIVITA PROPOSTE
Ciclismo fuoristrada specialita Bmx Euro 220,00 annuali Martedi e Giovedi dalle 18,00 alle 20,00 Sito: www.bmxvigevano.com
Sabato dalle 15,00 alle 17,30

A.S.D. ACADEMY FOOTBALL VIGEVANO

ATTIVITA PROPOSTE QUOTE
(alcioa5 Promozionali con visita medica annessa. Martedi, giovedi con possibilita di  Rivolgersi Stefano Di Palma
Attivita di calcio per adulti Rivolgersi in segreteria giornata alternativa multilaterale e tel. 338-3891720

polivalente, personalizzata. oppure alla segreteria al n. 0381/346625

info@centrosantamaria.com
A.S.D. AQQUA

| FREQUENZA |
- Corso di kayak Euro 160,00 individuali 4 |ezioni da ore 1,30 Info tel. 349-5560078
Euro 100,00 collettive Via Edison Vigevano
- Corso Guida Rafting Euro 200,00 4 mezze giornate ¢/o Centrale Ludovico il Moro
- Discese classiche Rafting, Euro 30,00 3ore www.raftingsulticino.it
Sit on top, Canoa Gonfiabile
- Discesa giornata intera Rafting, Siton  Euro 50,00 Dalle 9,30 alle 16

top, Canoa Gonfiabile

A.S.D. ARCIERI VIGEVANO TORRE DEL BRAMANTE

| FREQUENZA |
Corso di Tiro con |'arco Euro 180,00 Annuale info@arcierivigevano.it

- Corso ginnastica per adulti Quota associativa annua Euro 30,00 Palestra Stadio Comunale Segreteria Stadio Comunale

- Corso“di corsa” Quota mensile Euro 30,00 ingresso Via Rossi Case dal Lun. al Ven. dalle 18.15 alle 19.30
lun-gio 20,30-21,30 Tel. 038179847

- Mantenimento e aerobica - dal lun. al ven. monosett. o bisett. 19,30-20,30

ROORUIGEVANOISRO



A.S.D. CANOA CLUB VIGEVANO

| FREQUENZA |
Canoa Quota associativa annuale Euro 100,00 Libera tutto I'anno Fabrizio Zamariola
Corso di canoa 6 uscite da ore 1,30  Euro 130,00 Corsi 2 volte alla settimana (prima uscita ~ tel. 347 5622189
cadauna completa di attrezzatura gratuita) Istruttori F.I.CK.
Karate Chiedere in segreteria Bisettimanale Segreteria tel. 0381-76390

Lun-giov.17,00-20,30 - Mar-ven. 17,00-18,30

A.S.D. CIRCOLO IPPICO DUCALE

(Qquote I FREQUENZA |
Lezioni di equitazione 1 lezione settimanale Euro 70 mensile Tel. 347 9607250

2 lezioni settimanali  Euro 120 mensile  Via Santa Maria, 160 - Vigevano

A.S.D. FALCHI RUGBY LOMELLINA

| FREQUENZA |
Rughy Euro 250,00 - Escluse quota assicurazione  Martedi — venerdi 20,00-22,00 Per informazioni visitare il sito
+ tessera di Euro 25,00. www.falchi-vigevano-rugby.it oppure
Facoltativo Euro 50,00 annuali per la palestra chiamare il numero Tel. 335-5202906
Iscrizione annuale pagamento in due rate Su Facebook: cercare “falchi vigevano”

A.S.D. GIOVENTU OLIMPICA

(QuoTE  J FREQUENZA |
Attivita motoria over 65 Rivolgersi in segreteria Due lezioni settimanali Impianti utilizzati:
Da ottobre a giugno Tensostruttura presso PalaBonomi in
Viale Liberta 36 Vigevano oppure Palestra
Regina Margherita.
Informazioni  presso  Tensostruttura
PalaBonomi

Segreteria tel. 334.8969200
dal lunal ven 17.30 - 19.30

A.S.D. JUNIOR BASKET VIGEVANO
(lQuoTte __________________J FREQUENZA |

Pallacanestro Euro 50,00 mensile Bisettimanale Marco Gaviglio
info@juniorbasketvigevano.it
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A.S.D. JUNIOR CLUB

[Quote N FREQUENZA |
Kick boxing, Quota associativa in funzione della  Annuale (Centro S. Maria - via S. Maria, 80 %
Triathlon, disciplina scelta Tel. 0381-346625
Pesistica, boxe, aikido, corsi fitness info@centrosantamaria.com @
A.S.D. JUNIOR TENNIS
[Qquote N FREQUENZA |
Corsi di tennis Rivolgersi alla reception del Centro Santa  Da 1a pili volte la settimana Centro Santa Maria Via S. Maria 80
Maria Tel. 0381-346625 @a
info@centrosantamaria.com
A.S.D. KARATE CLUB 2000
[Qquote N FREQUENZA |
Karate e difesa personale Euro 30,00 mensili 2/3 lezioni settimanali Per informazioni:
Euro 35,00 tesseramento annuo Palestre utilizzate: cell. 338-7988268
Anna botto lunedi-giovedi sito: www.karateclub2000.com

Bramante martedi-venerdi

Kick boxing, Pugilato, Muay thai, judo, Iscrizione annuale € 25,00 Fino a 6 allenamenti settimanali Info tel. 333-2544551
Lotta, M.M.A., personal training, Quota associativa in funzione della Via Alfieri 42 Vligevano dopo le ore 18,00
allenamento funzionale e calistenico disciplina scelta e mail info@kbk.it

A.S.D. KOREOSTUDIO

| FREQUENZA |
Danka, Zumba Mensili, trimestrali, annuali Mensile, trimestrale, annuale In segreteria in Via Vallere n. 54 a Vigevano

dal lunedi al venerdi dalle 16,30 alle 20,00

A.S.D. MBM PALESTRE

| FREQUENZA |
Pesistica, corsi fitness, Zumba, aaa super  Tesseramento annuale, mensili Variabile a seconda dellattivita scelta Insede Via Diaz 4 Viggvano
jump, trx suspention training, Pilates,  Trimestrali, semestrali annuali tel. 0381-88260  orari:
Pancafit, yoga, danza, ballo country, |ngressi Singoﬁ Lun. — ven. dalle ore 9,00 alle ore 21,00

Sabato dalle ore 10,00 alle ore 14,00
info@mbmpalestre.it
www.mbmpalestre.it

latino americano, burlesque. Ingressi pacchetti

ROORUIGEUAN



A.S.D. NUOTO CLUB VIGEVANO

(QuotE  J FREQUENZA |
Nuoto principianti, sezione master,  Mensili; Trimestrali; Semestrali; Da 1a pil volte alla settimana Via Mondetti, 15 Vigevano tel . 0381- 72726
personal trainer , aquagym, tennis,  Quote ridotte ncvigevano@libero.it
karate, difesa personale www.nuotoclubvigevano.it @

A.S.D. PALLAVOLO GIFRA

(Quote _______J FREQUENZA |
Pallavolo Associativa Euro 60,00 2-3 allenamenti settimanali Rivolgersi in segreteria presso palestra
Beach Volley Corso adulti mensile Euro 35,00 GiFra via Bretti lun — mer - ven dalle

Agonistica euro 200,00 annuale 17,00 alle 19,00

A.S.D. PERSONAL FITNESS CLUB

(QuotE _____J FREQUENZA |
Sala pesi e fitness, aerobica, ginnastica  Rivolgersi in segreteria Diversificata in base all‘attivita Promozione per‘genitori, studenti, over
dolce, jeet kune do, kraumaga, difesa 60, forze dell'ordine
personale femminile, kick boxing, kung
fu, ninfotecniche ninja, muay thai, Info tel. 331-4568776

salvate, karate

A.S.D. RED SQUIRREL CANOA, RAFTING ED EDUCAZIONE AMBIENTALE

Qquote N FREQUENZA | IEI
Escursioni in canoa, in bicicletta, a piedi  In base al tipo di attivita scelta, consultare  Tutto I'anno Presso Centro Parco Geraci Motta Visconti (MI) EI
nel Parco del Ticino, discese soft rafting, il sito internet Per informazioni chiamare il n. 342-8174329
corsi di canoa di tutti i livelli, attivita di ~ www.redsquirrel.it 0scriverea 'f!fo@fedqu'ff9|-'t @
educazione ambientale www.redsquirrel.it

A.S.D. SCHERMA CLUB VIGEVANO :l

(Qquote N FREQUENZA |
Scherma agonistica Informazioni presso la sala di Scherma Lunedi, mercoledi, venerdi dalle ore 19,00  Presso la sala di Scherma allo Stadio

alle ore 20,30 Comunale diV.le Montegrappa Vigevano
Martedi e giovedi su appuntamento Tel. 392-1681502 Tel. 0381-77101 |:I—|

A.S.D. SMILE SPORT @

| FREQUENZA |
Ginnastica Dolce — pancafit Lunedi e Giovedi ore 10 Presso la palestra Besozzi di Piazza

Martedi e venerdi ore 9 (alzolaio d'Italia Vigevano
Mercoledi ore 9 Sig. Zanotti Massimo tel. 340-2147245 &l



A.S.D. SPAZIO DANZA

ATTIVITA PROPOSTE QUOTE [FREQUENZA N INFORMAZIONI

Corsi mattino, pomeriggio,sera.
Zumdance, Active gym, pilates mix,
risveglio muscolare, ginnastica dolce

Rivolgersi in segreteria

A.S.D. TENNIS CLUB VIGEVANO 71905

ATTIVITA PROPOSTE

Tennis

QUOTE
Informazioni in segreteria

A.S.D. TENNIS TAVOLO VIGEVANO

Allenamenti coordinati da tecnici esperti,
partite amichevoli tra associati, gare
individuali ed a squadre provincali,
regionali e nazionali

QUOTE
Abbonamento annuale Euro 300,00
(possibilita ~ di  stipulare inoltre

abbonamenti trimestrali, mensili ed
ingressi singoli)

A.S.D. UNITE PATTINAGGIO VIGEVANO

Corso di pattinaggio in linea per adulti. Il
corso @ rivolto a tutti: a principianti che si
avvicinano per la prima volta a questa
attivita ed a chi & gia pratico e desidera
affinare le tecniche di pattinaggio

Danza classica
Ginnastica

QUOTE
Affiliazione Euro 25,00.

Possibilita di fare tessere da 5 0 10 lezioni.
Quadrimestre 0 annuale

Associativa Euro 45,00
Mensile Euro 30,00

Libera

| FREQUENZA |
| FREQUENZA |
martedi e giovedi dalle ore 21,00.
Libera nel corso della settimana previo

accordo con i responsabili
dell’Associazione

[l mercoledi
dalle ore 20,30 alle ore 22,00

Presso la Palestra Nuova Besozzi

Mono o bi
settimanale

In segreteria negli orari di apertura
dell’Associazione fino alle ore 20,30
Impianti utilizzati: Viale Libertan. 5 Vigevano
Infoline Tel. 0381-345062
www.spaziodanza.teamartist.com
www.asdspaziodanzavigevano.it

Informazioni presso la sede di Via Del
Convento n. 15 Vigevano Campo coperto
dal 15 Ottobre al 15 Marzo

Attivita svolte presso il Palatennistavolo
diVia Ristori 30 Vigevano sotto la guida di
tecnici preparati dalla Federazione.

Info Andrea Di Pierro Tel. 346-1864903

Sito internet:

www.unite-inline.it

Cell. 338-8538900

Cell. 345-8384195

Mail: marta.previdemassara@live.it

tel. 392-8841789
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VALIANTE & ASSOCIATI

SOLUZIONI ASSICURATIVE

Piazza Martiri della Liberta, 31 - 27036 MORTARA (PV)

Unita locale: Piazza Martiri della Liberta, 32 - 27036 MORTARA (PV)

Tel. 0384.296621 - Fax 0384.500009 - Cell. 335.481955
stefano@studiovaliante.it

=
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LIANGONG Iscrizione annuale Euro 20,00 Settimanale/bisettimanale a ore 1,30 Contattare il numero
QIGONG Quota mensile da Euro 35,00 a Euro 50,00  Lezione di prova gratuita ditel. 338-2201548

TAIJI QUAN a mani nude e con armi

ACCADEMIA PUGILISTICA VIGEVANESE

| FREQUENZA |
Pugilato Euro 40,00 Lunedi, mercoledi, venerdi Viale Montegrappa 24 Tel. 0381-81401

Difesa personale Maestro Ciro Converti

BOWLING TIME SRL

| FREQUENZA |
Bowling Rivolgersi in segreteria Per informazioni telefonare
0381-344418
CAT. BASKET TEAM — SPECIAL TEAM
| FREQUENZA |
PALLACANESTRO  PER  DIVERSAMENTE  Contributo stagionale Euro 120,00 Giovedi ore 17,00 — 18,30 presso palestra ~ Coordinatrice Sig.ra Sparta Silvana
ABILI Quote annuali |.T.1.S. Caramuel Vigevano Tel. 339-3509597

Email:catspecialteam@gmail.com
Facebook: cat special team vigevano

C.A.TE.T. FLORENS A.S.D.

(QuoTE N FREQUENZA |
Allenamenti bisettimanali di tennis tavolo  Mensili Euro 20,00 Lunedi e venerdi Palestra di tennistavolo
per attivita agonistiche di campionati a 20,30-23,00 (C.s0 Genova 97 Vigevano
squadre e tornei individuali Presso parrocchia Sacro Cuore

CENTRO SPERIMENTALE D’ARTE

(Quote N FREQUENZA |
danza classica, modema, jazz, acrobatica, ~ Rivolgersiin segreteria 1,2 0 pill volta a settimana Tel. 0381-76598

contemporanea, sharra a terra, latino, Dalle ore 15,00 alle 19,00
hiphop, tip tap, teatro, teatro/danza, canto
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CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI VIGEVANO

(QuoTE  J FREQUENZA |
Alpinismo, escursionismo, sci, arrampicata Palestra arrampicata: martedi e giovedi  Mercoledi, venerdi sera Tel. 0381-78012
dalle 10,00 alle 22,30 info@caivigevano.it www.caivigevano.it

CLUB SUBACQUEO VIGEVANO

| FREQUENZA |
Brevetti Sub: 1°livello finoa 18 mt. Euro 330,00 comprensiva di iscrizione a 2 giorni alla settimana Il corso comprende lezioni in piscina,
2°livello fino a 30 mt. FIPOAS Piscina il martedi teoria e 6 immersioni al mare
3°livello fino a 42 mt. Teoria il giovedi (immersioni costo escluso)
Brevetto apnea 1° livello Ore 21,00 Iscrizioni: 14 anni

FLORENS A.S.D. VIGEVANO

(QquotE B FREQUENZA |
Ginnastica dolce per adulti Euro 25,00 Bisettimanale Pizzi Elena  Tel. 339-5783858
GOLF CLUB VIGEVANO A.S.D.
(QquotE B FREQUENZA |
Socio ordinario Euro 2550,00 Annuale In Segreteria allo
Socio feriale Euro 1750,00 0381-346628
Socio frequentatore Euro 950,00
Socio Neofita Euro 950,00
Socio Piscina Euro 400,00
G.P.D. AVIS VIGEVANO
| FREQUENZA |
Corsa Euro 25,00 all'anno Ogni atleta si riserva il modo ed il luogo per  Brioschi Fabrizio

svolgere la propria attivita, compatibilmente  Tel. 335-7073924
con il tempo a sua disposizione

GRUPPO SPORTIVO SUPERGA A.D.

| FREQUENZA |
(alcio a 5 giocatori Gratuito 2 lezioni settimanali Impianti utilizzati: Campo sportivo “L.Longo”

Palestra comunale

Info in Segreteria tel: 0381-347943

Fax: 0381-346356 Tutti i giorni dalle
17,30alle 20,00. Mail: info@gssuperga.it

POOL WHEE AL S PO
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I QUADRIFOGLI

| FREQUENZA |
Nuoto, calcio, tennistavolo, atletica ~Iscrizione annuale euro 70,00 Settimanale Grazia Andreani
leggera, golf, bowling, bocce, sport  Tariffe orarie disponibili in ufficio -bisettimanale Cell. 338-3199882
invernali

PROGETTO FORMAZIONE DANZA CIVICO TEATRO CAGNONI - SEZIONE DANZA POOL

(QuoTte ) FREQUENZA |
Seminari di danza e altre discipline gratuito Da 1 ora settimanale Tel. 349-1709006  Tel. 347-8178303

SE0

teatrali Tel. 347-3175909 Tel. 339-6000889

SCI CLUB MASTER SKI TEAM A.D.

| FREQUENZA |
Sci alpino Mercoledi e venerdi dalle 21,00 alle 23,30 Insede tel. 346-9445193

Snow - board

SCI CLUB VIGEVANO

| FREQUENZA |
~Corsi di sci e snowboard Possibilita di: singola gita riservato ai soci; ~ Frequenza quindicinale non obbligatoria, ~ Sede Via Duse 14 Vigevano
(max 5 allievi per classe) abbonamento gite 5 domeniche abbinate ad esclusione del corso, da gennaio a Tel. 349-1120097
-S¢i e snowhoard libero e/o0 accompagnato  al corso; marzo Sito:www.scivigevano.it
nelle migliori localita sciistiche corso sci 5 domeniche; Facebook: Sci Club Vigevano

weekend in trentino a febbraio.
Informazioni in segreteria

SKATELIFE VIGEVANO A.S.D.

| FREQUENZA |
Pattinaggio - Iscrizione Euro 40,00 1-2 ingressi settimanali Impianto utilizzato

- Abbonamento (10 presenze) Euro 20,00  dalle 18,30 alle 19,30 Palabonomi di Viale Liberta
Info Tel.0381-42459 Tel. 333-9143763
Fb: /Skatelife Vigevano

ROORUIGEUR



SPORTING CLUB SELVA ALTA A.S.D.

QuotE N FREQUENZA |
Tennis adulti In accordo con i maestri di tennis A scelta dell'utente In Segreteria
Lezioni individuali o gruppi (possibilita di pacchetto lezioni) Tel. 0381- 347416 @
S.P.S. VIGEVANO (PESCA SPORTIVA) &l
| FREQUENZA |
Pesca sportiva Tessera FIPSAS Euro 33,00 4 prove camp.sociale Tutti i martedi e venerdi dalle ore 21 alle %
Tessera FIPSAS Euro 31,00 al compimento 4 prova camp. Anziani ore 23 presso la sede sociale di Via Santa
del 60° anno di eta Campionato Provindiale Maria 80 Vigevano
Campionato Provinciale Master @
S.S.D. MONDETTI SPORT & WELLNESS %
QuotE N FREQUENZA |
Corsi Fitness, sala pesi, Zumba, spinning, ~ Mensili, trimestrali, semestrali, annuali, A seconda dell’attivita scelta InVia Mondetti 15 - Vigevano
pilates, cross training, pancafit, gym ingressisingoli e pacchetti Tel.0381-81043
dolce, Kung fu, danza del ventre Quote agevolate per studenti e senior mondettisport@libero.it
www.mondettisport.com
TIRO A SEGNO NAZIONALE VIGEVANO — UITS CONI @
| FREQUENZA |
Tiro a segno Eta dai 16 ai 20 anni Mercoledi, venerdi e sabato dalle 14,30  Visitare nostro sito :l
Euro 40,00 alle 17,00 www.tsnvigevano.it
Domenica 9,00-12,00
TWIRLING VIGEVANO A.S.D.
| FREQUENZA |
Zumba Twirl Euro 30,00 mensile 1 ora 2 volte alla settimana Valentina
Euro 20,00 monosettimanale 1ora 1volta alla settimana Tel. 348-4062468 @
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D POOL VIGEVANO SPORT

Ass. di Associazioni Sportive Dilettantistiche
Presso: Stadio Comunale “D.Merlo”Viale Montegrappa 24 — 27029 — Vigevano (PV) - Tel. e Fax 0381/77906
www.poolvigevanosport.it e-mail : poolvigevano@libero.it

LE NOSTRA ATTIVITA’ PER LO SPORT E LE NOSTRE SOCIETA’
IN COLLABORAZIONE CON FAMMINISTRAZIONE COMUNALE DI VIGEVANO

® Attivita motoria nelle Scuole dell’Infanzia (materne) ® Gestione Impianti Sportivi
® Gioco-Sport nelle Scuole Primarie cittadine (elementari) ® Organizzazione della “Festa dello Sport Vigevanese”
® Sport a Scuola con scuole secondarie superiori di primo e secondo grado ® Sezione Danza Pool Vigevano Sport - Progetto Formazione Danza
® Attivita di integrazione sportiva motoria nell’ambito della disabilita e Civico Teatro Cagnoni
integrazione all’interno delle nostre societa sportive ® Collaborazione con Liceo Scientifico e Linguistico ad indirizzo e
® Strutturazione e formulazione di progetti inerenti I'attivita motoria potenziamento Sportivo “Leonardo da Vinci” di Vigevano
® Carta dei Servizi: opportunita ed agevolazioni a tutte le societaedai ~ ® Collaborazione con la rassegna “Vigevano E'..."

propri tesserati facenti parte del Pool Vigevano Sport ® Sport Exhibition 2003 - 2004 - 2005 - 2006 - 2009 - 2012 - 2013 - 2014
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